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Saunan tirkeit tekijat:

Sisailmasto ja ilmanvaihto

Suomalaisella saunalla on
eraita perusominaisuuksia, jot-
ka ovat muotoutuneet vuosi-
satojen kuluessa. Mikali nais-
td huomattavasti poiketaan,
nayttaa ainakin talla hetkella
siltd, ettd saunan kayttéarvo
selvasti huononee. Tottumuk-
set ja varsinkin oman saunan
ominaisuudet ovat usein rat-
kaisevasti vaikuttaneet kasi-
tykseen hyvasta saunasta ja
siihen liittyvista odotuksista.

Keskeisena osana saunaka-
sitteeseen ovat liittyneet sau-
nan lampdolosuhteet ts. iiman
lampétila ja kosteus seka nai-
den liséksi ilman raikkaus, toi-
sin sanoen saunan sisdilmas-
to. Suomalaisen saunan sisail-
mastoon liittyvia kysymyksia
on ryhdytty systemaattisesti
selvittdmaan ja tutkimaan vas-
ta  60-70-luvuilla  l&hinna
Sauna-Seuran, Tyoterveyslai-
toksen ja VTT:n toimesta. Tut-
kimuksilla pyrittiin aluksi hake-
maan keinoja saunan sisail-
maston kuvaamiseksi fysikaa-
lisilla ja kemiallisilla suureilla.
Mydhemmin ryhdyttin  myo6s
analysoimaan  sisdilmaston
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osatekijoiden vaikutusta kylpi-
jaan ja hakemaan perusteita
suomalaisen saunan sopiville
kylpyolosuhteille.

YKSILOLLISYYS TYYPILIS-

TA SUOMALAISELLE, MAA-
RITELMIA TARVITAAN MUI-
TA VARTEN

Mika sitten on taman hetki-
nen kasitys sopivasta saunan
sisdilmastosta. Tassa yhtey-
dessa on syytd todeta, ettei
saunan sisdilmaston osalta
ole tarkoituksenmukaista pyr-
kia mihinkaan yleiseen stan-
dardiin. Kaytannén saunomi-
seenhan liittyy meilla Suomes-
sa aina yksilollisia mieltymyk-
sia, jotka myds kaytannossa
ohjaavat saunomistapojamme
ja kayttamiamme kylpyolosuh-
teita. Meidan suomalaisten on
helppo toteuttaa tama yksilolli-
syys, koska meilla on pitka
saunaperinne. Tieddamme
myods tavallisesti, miten halu-
amme ja miten emme halua
saunoa. Saunan levitessa kui-
tenkin yha enemman maail-
malle joudumme jatkuvasti

(Kirjoitus perustuu Imatralla
Asuntomessujen teematilai-
suudessa Suomalainen sau-
na 29.7.1986 pidettyyn alus-
tukseen. Lyhennelméa jul-
kaistu lehtemme edellises-
sd numerossa.

Viliotsikot toimituksen.)

vastaamaan kysymyksiin, mik-
si suomalainen sauna on juuri
tallainen, mikseivat saunomi-
solosuhteet voi olla toisenlai-
set. Myds esim. meidan sau-
nateollisuutemme on joutunut
usein kysymyksen eteen, mita
eroa on mm. suomalaisissa,
saksalaisissa ja ruotsalaisissa
saunomisolosuhteissa. Kysy-
myksiin olisi vaikea vastata,
jollei olisi kehitetty saunan si-
sdilmastolle maaritelmia, jotka
voidaan perustaa mittauksiin
ja joille on loydettavissa tutki-
mukseen pohjautuvia peruste-
luja. Esitéan seuraavassa erai-
ta taman hetken nékokohtia
saunan sisailmastosta ja siita,
mihin siina tulisi pyrkia.
Saunan sisdilmastotekijat:
— ilman lampétila
- ilman kosteus
- kiukaan ja saunan sisapin-
tojen lampdsiteily
- ilman virtaukset
-~ ilman puhtaus ja sdhkoi-
set ominaisuudet (ionit)

Kaytannossa tarkeimmat ja
helpoimmin tunnistettavat sau-
nan sisailmastotekijat ovat
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Kuva 1. Diagrammi saunailman lampdtila-kosteusalueesta. Kuvaan
on varjostuksella merkitty Saksassa ja Suomessa kéytetyt suositelta-
vat ldmpdtilakosteusalueet.

l&ampétila ja kosteus (kuva 1).

Sopivan  saunaolosuhteen
tunnusmerkkina on mielestani
pidettava sita, ettéa keho lampi-
a4a mahdollisimman tarkoituk-
senmukaisella ja miellyttaval-
I& tavalla seka riittavan nope-
asti. Kehon lampiamisen tulee
tapahtua tasaisesti koko iho-
alueella, ilman etta iho tai hen-
gitystiet paasevat saunomi-
sen missaan vaiheessa liiaksi
kuivumaan. Myoskaan kylpi-
jan hikoilukyvylla ei saisi olla
ratkaisevaa vaikutusta kehon
lampiamiseen, kuten asianlai-
ta on esimerkiksi liian kuivissa
Saunaolosuhteissa. Jos sau-
nailma on taas lilan kosteaa,
niin  hengitysteihin tiivistyy
kosteutta ja niihin kohdistuu
paikallisia lamporasituksia, mi-
kd koetaan hengityksen vai-
keutumisena. Liian kosteassa
Saunaolosuhteessa myos il-
man virtausnopeuden muutok-

set vaikuttavat voimakkaasti
lammdnsiirtoon ja epamiellyt-
tavasti lammontuntoon iholla.

SUOMALAINEN SUOSITUS
SOPIVASTA SAUNOMISOLO-
SUHTEESTA

Kuvassa 1 esitetaan taman
hetkisen kasityksen mukainen
alustava suositus saunailman
lampdtila- ja kosteusalueeksi.
Useimmissa tapauksissa suo-
siteltavana lampétilana kyl-
pijan paan korkeudella on
pidettava 80-100 °C ja kos-
teutena 50-60 g/kg kuivaa il-
maa. Kuvassa esitetyn alu-
een ylaraja paattyy 105 °C,
koska korkeammat lampdtilat
eivat yleensa kaytanndssa ole
tarpeellisia eivatka edes suo-
tavia mm. paloturvallisuussyis-
ta (sahkokiukaat). Kosteutta li-
saamalla saadaan 100-105
°C lampétilassa jo erittdin ko-
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va kylpijaan kohdistuva lam-
pokuorma. Olosuhdealueen
alarajalla ei taas ole syyta
menna 75 °C alapuolelle, kos-
ka tallin riittavan lampokuor-
man aikaansaaminen johtaisi
lian suureen kosteuteen, jol-
loin fysiologisten seikkojen
ohella alkaa helposti ilmeta
hygieenisia haittoja. Sauno-
misalueen ja lampokuorman
vaihtelumahdollisuus on silti
riittdvan suuri, jotta kullakin
kylpijalla olisi mahdollisuus
saunoa sietokykynsa ja henki-
I6kohtaisten  mieltymystensa
mukaan. Todettakoon viela,
ettd taman hetkisen fysiologi-
sen ja teknisen saunatiedon
pohjalta maaritelty suomalai-
sen saunan olosuhdealue on
suunnilleen sama, miksi se
vuosisatojen kuluessa on ko-
kemusperaisesti itsestaan
muotoutunut. Tama on todet-
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tu mm. vanhoissa savusau-
noissa suoritetuissa mittauk-
sissa.

MONET TEKIJAT VAI-
KUTTAVAT SAUNOMISEN
MIELLYTTAVYYTEEN

Kiukaan ja saunan sisapin-
tojen pitdisi muodostaa mah-
dollisimman tasainen kylpi-
jdan kohdistuva lammonsa-
teilykentta. Hyvin epamiellyt-
tavaksi aistitaan esim. liian
kuuman kiukaan aiheuttama
lammonsateily.  Ympardivan
sateilylampétilan vaikutus kyl-
pijadn kohdistuvaan lampo6-
kuormaan on suuri ja suurem-
pi kuin esim. ilman lampdtilan
vaikutus. Nain ollen kylpija on
varsin herkka lammaonsateilyn
paikallisvaikutuksille ja sateily
voi tuntua nimenomaan epa-
miellyttavalta.

Saunailman virtaukset, jot-
ka kohdistuvat kylpijaan, ei-
vat saisi olla nopeudeltaan
lilan suuria, koska ne aiheut-
tavat iholle paikallisia lampo-
rasituksia, toisin sanoen kos-
teassa saunassa ihoa tuntuu
paikallisesti polttavan ja kui-
vassa saunassa vastaavasti
iho tuntuu paikallisesti kuivu-
van. Kiukaan lahellda ja noin
10 cm:n alueella katon rajas-
sa ovat saunan voimakkaim-
mat virtauskentat. Tama taval-
lisesti huomioidaan istuinlau-
teiden sijoituksessa ja kor-

keusmitoituksessa.
Saunailman puhtauteen
tulisi kiinnittaa entista

enemman huomiota. Sau-
nailmassa ei saisi esiintya hai-
tallisessa maarin kaasumaisia
tai hiukkasmuodossa olevia
epapuhtauksia tai mikro-orga-
nismeja. Saunailman puhtaus
on ennen kaikkea kylpijan
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kannalta viihtyisyystekija, mut-
ta erdan tutkimuksen mukaan
talla saattaa olla jopa tervey-
dellistd merkitystda. Tutkimus-
tulokset viittaavat joka tapauk-
sessa siihen, ettd varsinkin
savusaunassa ja kertalammit-
teisen kiukaan saunassa on
syyta kiinnittda huomiota kiu-
kaan kunnolliseen lammittami-
seen, jolloin kiuaskiviin jaa
mahdollisimman vahan no-
kea. Ennen saunaan menoa
tulee heittad kunnolliset noki-
I10ylyt ja lisdksi suorittaa kun-
nollinen tuuletus. Nama edel-
lamainitut saunailman puh-
tautta edistavat toimenpiteet
eivat ole mitenkaan uusia,
vaan ovat perinteisia hyviin
saunomistapoihin kuuluvia toi-
menpiteita.

Saunailmassa esiintyvista
ioneista ja niiden maarasta on
tehty Suomessa myés alusta-
via tutkimuksia ja todettu nais-
sa eroja Kkiuastyypista riip-
puen. VTT:lla on myds tutkittu
eri kiuaskonstruktioita ja nii-
den vaikutusta ionituotantoon.
On kuitenkin edelleen epavar-
maa, missa maarin ioneilla
voisi olla suoraa vaikutusta
kylpijaan saunomisen yhtey-
dessa tai voisivatko ne vaikut-
taa esim. saunailman puhtau-
teen.

ILMANVAIHDOLLA
KESKEINEN
MERKITYS

Saunan sisailmastoon vai-
kuttaa merkittavasti yhtena
tarkedna tekijana ilmanvaih-
to. Seuraavassa tarkastelen
eraita tahan liittyvia kysymyk-
sia. Tarkastelu kohdistuu la-
hinna piensaunoihin, jotka on
varustettu luonnollisella ilman-
vaihdolla.

limanvaihto entisaikojen hir-
sirakenteisissa saunoissa to-
teutui luonnollisella tavalla hir-
siseinien epatiiviyden takia.
Saunassa oli talléin yleensa
aina riittava ilmanvaihto ja rai-
tisilma jakaantui tasaisesti ko-
ko saunatilaan. Nykyisin, kun
kaytetaan ftiivita seinaraken-
teita, on ilmanvaihto jarjestet-
tava muulla tavalla. Kaytan-
nén vaikeutena on talléin mm.
se, ettd suhteellisen pieneen
tilaan on saatava varsin suuri
ilmanvaihto. llmanvaihdon tu-
lee liséksi toimia hyvin erilai-
sissa kayttotilanteissa seka
saunan sisalampétilan etta ul-
koilman saan suhteen.

arvo:

raykset -78:

Tilakohtainen ohjearvo
— saunan léylyhuone

— talosaunan pesuhuone

Saunan ilmanvaihdon ohje-

Sisaasiainministerion maa-

— perhesaunan pesuhuone

dm?¥s-m? m¥h-m?
2 7.2
16 58
40 144

RT-kortin 913.501 (1969) suo-
situs:

— ilmanvaihto on saunan ti-
lavuuden yhta m? kohden tun-
nissa 6...10 kg, kuitenkin véa-
hintaédan 60 kg/h ja kylpijaa
kohden véhintaan 15 kg/h.

Mikali rakennuksessa ja
Saunassa kaytetaan koneellis-
ta ilmanvaihtoa esim. koneel-
lista poistoa, niin esitetyt ohje-
arvot ovat helposti saavutetta-
vissa. Useimmissa saunoissa
on kuitenkin luonnollinen il-
manvaihto ja talloin ilmanvaih-
don riittdvan maaran ja toimi-
vuuden saavuttaminen onkin
jo hieman moninaisempi asia.

Saunan luonnollisen ilman-
vaihdon suuruuteen vaikut-
tavat:

- ilmanvaihtoaukkojen ko-
ko ja sijainti saunassa

— saunahuoneen tiiviys

— saunahuoneen lampoti-
la

- saunahuoneen oven
avaaminen

Perhesaunojen luonnollisen
ilmanvaihdon tavallisimmat
jarjestelytavat on esitetty ku-
vassa 1. Kohdassa A on ku-
vattu tavallisin ja hyvin ylei-
sesti kaytetty periaateratkai-
Su. Siina tuloilma johdetaan
kiukaan taakse, jossa se se-
koittuu kiukaan lammittamaan
kiertoilmaan ja kulkeutuu kier-
toilman mukana koko saunati-
laan. llman poisto tapahtuu I&-
hella katonrajaa olevasta pois-
toilma-aukosta.

Vaihtoehdossa B tulee sau-
nan tuloilma saunaa ympéaréi-
Vasté tilasta saunan seinan ja
lattian vélisesta raosta. Poisto
on samanlainen kuin kohdas-
sa A.

Haluttaessa, ettd ilman
Poisto tapahtuu saunan ala-

osasta voidaan kayttaa ratkai-
sua C, jolloin poistokanava ta-
vallisesti sijoitetaan seinan si-
saan ja ulosjohtava aukko on
saunan ulkopuolella saunan
yldosassa.

Kohdassa D on kuvattu vie-
la tapaus, jossa ilmanvaihto
tapahtuu yhden aukon kautta.
Téassa tuloilma virtaa sisélle
aukon alaosasta ja yldosasta
aukkoa poistoiima menee
ulos.

Edella olevien ratkaisujen li-
séksi esiintyy kaytanndssa
vield naiden jarjestelytapojen
erilaisia yhdistelmia.

Mitka esitettyjen vaihtoehto-
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jen edut tai haitat ovat, siihen
en tassa puutu. Toteaisin
vain, ettd nama kaikki ovat
useimmiten kaytannossa toi-
mineet, koska huononkin il-
manvaihtoratkaisun pelastaa
tavallisesti saunan epaétiiviys,
jolloin saunassa on joka ta-
pauksessa perusilmanvaihto.

Téarkein luonnollisen ilman-
vaihdon maaraan vaikuttava
tekija on ilmanvaihtoaukkojen
suuruus ja sijainti. Tarkastel-
laan ensin yleisinta tapausta,
jolloin saunassa on kaksi il-
manvaihtoaukkoa. Kuvassa 2
esitetdan tulokset ilmanvaih-
don riippuvuudesta aukkojen
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KUVA 2. TLMANVAIHDON RIIPPUVUUS SEINASSA OCEVIEN
AUKKOJEN YHTEENLASKETUSTA PINTA-ALASTA.
AUKKOJEN VALINEN KORKEUSERO ON h,
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KUVA 3. SAUNAN ILMANVAIHDON RIIPPUVUUS AUKON SUURUUDESTA, KUN
SEINASSA ON VAIN YKSI AUKKO. AUKON KESKiKOHDAN ETAISYYS

KATOSTA ON N, 0,5 M,

VERTAILUNA ON KUVAAN PIIRRETTY

MYUS KAHDEN AUKON TAPAUS, JOLLOIN AUKKOJEN SUURUUDELLA
Itﬁ:ﬂITETAAN MOLEMPIEN AUKKOJEN YHTEENLASKETTUA PINTA-

koosta ja niiden valisesta etai-
syydesta. Pystyakseli kuvaa il-
manvaihdon maaraa kg/h ja
vaaka-akseli ilmanvaihtoauk-
kojen yhteenlaskettua pinta-
alaa cm*na. Parametrind on
kuvassa aukkojen valinen kor-
keusero h. Voidaan todeta
esim. ettd jos aukkojen vali-
nen etaisyys on 1,5 m, niin 50
kg/h oleva ilmanvaihto saavu-
tetaan, kun aukkojen yhteen-
laskettu pinta-ala on 200 cm?
eli kummankin aukon koko on
noin 10 x 10 cm. Vastaavasti
tuloksista voidaan nahda, etta
mikali aukkojen keskinainen
etaisyys on vain 0,5 m niin 50
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kg/h ilmanvaihto saavutetaan,
jos aukkojen yhteispinta-ala
on n. 380 cm? eli kummankin
aukon tulisi olla n,14 x 14
cm. Aukkojen vélisen etaisyy-
den pienentyessa tulee aukko-
jen kokoa lisata kuvan osoitta-
malla tavalla.

Edella olevassa kuvassa oli
saunassa kaksi eri korkeudel-
la olevaa ilmanvaihtoaukkoa.
Kuvassa 3 esitetdan tuloksia
sellaisesta tapauksesta, jossa
saunassa on vain yksi seinan
yldosassa oleva aukko, jolloin
aukon alaosasta virtaa tuloil-
ma saunaan ja ylaosasta pois-
toilma ulos. Kuvasta nahdaan

ensiksi, ettd aukon muodolla
on huomattava vaikutus ilman-
vaihdon maaraan. Korkean ja
kapean aukon kautta on il-
manvaihto huomattavasti suu-
rempi kuin vastaavan pinta-
alan omaavan levean ja mata-
lan aukon kautta. Kaytettdes-
s& saunassa vain yhta auk-
koa, joudutaan aukon pinta-
ala valitsemaan suhteellisen
suureksi verrattuna esim. ta-
paukseen, jolloin kaytetaan
kahta ilmanvaihtoaukkoa. Tu-
loksen vertailemiseksi on ku-
vaan 3 piirretty esille aukon ja
ilmanvaihdon maaran valista
suhdetta kuvaava kayra, kun
aukkoja on kaksi ja niiden vali-
nen etaisyys on 1,5 m. Esi-
merkkind voidaan todeta, etta
saavuttaaksemme ilmanvaih-
toméaaran 50 kg/h, tarvitaan
aukkojen suuruudeksi 200
cm? kaytettdessa kahta auk-
koa ja vastaavasti kaytettaes-
sa yhta nelion muotoista auk-
koa tulee aukon koon olla yli
nelia kertaa suurempi eli n.
850 cm?®.

Kuvassa 4 esitetdan tulok-
sia siitd, mita ilmanvaihtoauk-
kojen keskindinen korkeuse-
taisyys h vaikuttaa ilmanvaih-
don maaraan. Kuvan kayrat
on konstruoitu kolmelle eri
aukkojen pinta-alalle, nimit-
tain 100, 200 ja 300 cm?. Esi-
merkkina tuloksista voidaan
sanoa, etta jos oletetaan auk-
kojen keskinaiseksi korkeuse-
taisyydeksi 80 cm ja yhteisek-
si pinta-alaksi 300 cm? niin
vastaava ilmanvaihto on n. 50
kg/h. Jos aukkojen keskinai-
nen etaisyys h suurenee kak-
sinkertaiseksi edellisesta eli
160 cm:iin, niin ilmanvaihto
kasvaa arvoon 73 kg/h, mika
on noin puolitoista- kertainen
edelliseen arvoon nahden.
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KUVA 4. SAUNAN ILMANVAIHDON SUURUUDEN RIIPPUVUUS ILMANVAIHTOAUKKOJEN
KESKINAISESTA ETAISYYDESTA h AUKKOJEN YHTEENLASKETUN PINTA-
ALAN HXW oLLESSA 100, 200 Ja 300 cm2,
ETAISYYS LATTIASTA ON 1 M.

Saunan luonnollisen ilman-
vaihdon toimivuus ja maara
riippuvat saunailman lampoti-
lasta. Tata on tutkittu mittaa-
malla saunan ilmanvaihdon
maara saunan ilman lampoti-
lan muuttuessa. Kuva 5. Mit-
taukset suoritettiin  kolmella
erilaisella saunan ilmanvaih-
don maarallisella tasolla.

Ylimméan kayran osoittamat
tulokset saatiin, kun poisto- ja
tuloilma-aukot olivat taysin au-
ki. Keskimmaisessa kayrassa
taas oli poistoilma-aukko kiin-
Ni, mutta tuloilma-aukko auki
ja alimmassa kayrassa olivat
seké poisto- etta tuloilma-auk-
ko kiinni. Tama viimemainittu
kéyra edustaa tutkitun saunan
epatiiviyksistd aiheutuvaa il-
Manvaihtoa.

Mittaustuloksista  voidaan
Paatella, etta saunan ilman
ldmpétilan muuttuessa esim.
60 °C:sta 90 °C:een lisaantyy
ilmanvaihto noin 20...50 % il-
Manvaihdon maéarallisesta ta-
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sosta riippuen. Kun sauna on
ymparistdn lampdtilassa ts.
ennen lammityksen alkua, on
sen ilmanvaihto varsin olema-
ton. Lammityksen alkaessa li-
saantyy ilmanvaihto, ja sen
maara riippuu lahinna saunail-
man ja sitd ymparoivan ilman
tiheyden eroista ts. kdytannos-
sa paaasiassa lampatilaerois-
ta.

Saunan oven avauksella on
huomattava vaikutus saunan
hetkelliseen ilmanvaihtoon.
Saunan ja ympariston suures-
ta lampétilaerosta johtuen ta-
pahtuu saunan ovea avattaes-
sa ylaosasta saunailman no-
pea virtaus ulospain ja vastaa-
vasti alaosasta kylmemman
ymparistén ilman virtaus sau-
naan. Oven avauksen yhtey-
desséa tapahtuvan ilman vaih-
duntaa on selvitetty mittauksil-
la ja tuloksia nahdaan kuvas-
sa 6. Pystysuoralla akselilla
on oven aukioloaika sekuntei-
na ja vaakasuoralla akselilla

AUKKOJEN KESKIVALIN

kuvataan ilman vaihtumista ki-
loina oven avauskertaa koh-
den.

Tuloksista voidaan todeta,
ettd jos esim. oven aukioloai-
ka on 5 sekuntia, niin ilman
vaihdunta tana aikana on noin
3.5 kg. Jos oletamme saunan
ovesta kuljettavan noin 10 mi-
nuutin valein, niin tama lisaa
saunan ilmanvaihtoa noin 20
kg tuntia kohden, mika arvo
pienissé saunoissa edustaa jo
lahes puolta saunalle suunni-
tellusta ilmanvaihdosta. Oven
avauksella saadaan saunaan
tarvittaessa varsin nopea het-
kellinen ilmanvaihto. Tama ei
kuitenkaan korvaa saunan tar-
vitsemaa perusilmanvaihtoa.

Edella on tarkasteltu pien-
saunan ilmanvaihtoa. Yhta téar-
ked saunan sisailmastotekija
on luonnollisesti lampétila ja
tahan liittyvana kiuas, joka
tuottaa tarvittavan lampdener-
gian.

Kiukaan lammontuoton tu-

A



18

ILMANVAIHTU

OVEN SUURUUS OLI

60 x 165 cM.

150 E—
kg L X
h /—’)‘( /
130 i
/x/ POISTOILMA- JA TULOILMA-AUKOT AUKI
%
110
90 i
B
)
70 ‘/x——-—/
POISTOILMA-AUKKO KIINNI, TULOILMA-
/(/
AUKKO AUKI
50
S D
30 2 X )
POISTOILMA- JA TULOILMA-AUKOT KIINNI
10
60 70 80 90 100
SAUNAILMAN LAMPUTILA (°C)
KUVA 5, SAUNAILMAN LAMPOTILAN, JOKA ON MITATTU 50 cM KATON
ALAPUOLELTA, VAIKUTUS ILMANVAIHDON SUURUUTEEN,
MITTAUKSET ON SUORITETTU TEHDASVALMISTEISESSA SISA-
SAUNASSA, JONKA TILAVUUS OLI N, 8 M3.
8 L
S
7 /
6 g
S10D
= /
=
o
b ]
<
=
wt
S 3
2 ,/
1
1 2 3 4 5 (kg)
ILMAN VAIHTUMINEN / OVEN AVAUS
KUVA 6, SAUNAN OVEN AVAAMISEN AIHEUTTAMA [1LMAN VAIHTUMINEN,

lee olla riitthvd saunomisen
kaikissa vaiheissa. Viimeises-
sa pylvasdiagrammissa on
esitetty paapiirteittdin saunan
kuluttaman lampéenergian ja-
kaantuminen eri kulutuskohtei-
siin sauna ollessa kaytossa 1,
2 tai 3 tunnin ajan. Kuva 7.
Saunassa on oletettu kylpe-
van 2 henkiloa kerrallaan puo-
len tunnin vélein. Pylvasdia-
grammista nahdaan, etta
saunan rakenteiden siis sei-
nien, katon, lattian ja lautei-
den osuus koko lammadnkulu-
tuksesta on noin puolet. II-
Mmanvaihto ja 6ylynlyonti ts.
tekijat, joiden kulutusvaikutus
liittyy poistoilmaan, kuluttavat
yhteensa hieman yli kolman-
neksen lammityksen koko-
naisenergiasta. Saunan ol-
lessa paalla 3 tunnin ajan saa-
daan sen kokonaiskulutuksek-
Si 15 kWh.

Edella olen esittanyt otteita
tutkimuksista, jotka ovat kos-
keneet saunan sisailmastoa,
ilmanvaihtoa ja saunan lam-
mon  kulutusta. Nama eivat
luonnollisesti téllaisenaan vie-
la palvele suunnittelijoita eivét-
kd saunan rakentajia, mutta
ne antanevat pohjan suunnit-
telu- ja rakennusohjeiden laa-
timiselle. Edelliset RT-korteis-
sa julkaistut ohjeet ovat jo run-
Saat 10 vuotta vanhoja ja ne
olisi syyta kiireesti ajanmu-
kaistaa. Tana aikanahan on
kertynyt paljon lisdkokemusta,
energia ja sen hinta on saa-
nut uudenlaisia arvostuksia ja
lisdksi on tullut uusia rakenta-
mistapoja seka saunojen kayt-
tétottumuksia.

LAMMONKULUTUS

16

kWh

14

12

10

KYLPIJAT
OVEN AVAUS

ww:

rascn

(DTN

SEINAT

Th

2h 3h
SAUNAN PAALLAOLOAIKA (h)

Kuva 7. Lammoénkulutuksen (kWh) jakautuminen eri kohtei-
siin pienessa sisdsaunassa. Saunan tilavuus 6,2 m?® seinét
76 mm hirsirakenne, katossa paneli + 50 mm ldmpderistys.
Saunan ilmanldmpétila oli n. 85 °C 50 cm katon alapuolella ja
ilmanvaihtokerroin 9.

KORPILINNAN

Savusauna

Pohjois-Tapiola
BAARI * TAKKA ® SAUNA ¢ UIMA-ALLAS
Tiedustelut puh. 424 793
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600.000:s Helo-kiuas
lahjoitettiin Suomen
YK-joukoille

Sauna ja rauha sopivat kiistatto-
masti yhteen. Tasavaltamme juhla-
vuosi 1987, itsendisen Suomen tayt-
tdessa nyt 70 vuotta, tarjoaa erityi-
sen syyn vyhdistad nama kaksi
myonteista kasitetta.

Maailman suurin saunankiukai-
den valmistaja Helo paatti saunata-
savallan juhlavuoden kunniaksi lah-
joittaa 600.000:nnen Helo-séhkokiu-
kaansa Lahi-idassa toimivan suo-
malaisen YK-pataljoonan kayttoon.

Australian
parlamentin
saunoihin
suomalaiset kiukaat

Australian parlamenttirakennuk-
seen Canberraan tulee kaksi sau-
naa. Melbournessa asuva suoma-
laisyrittdgja Tuomo Visapda voitti
tarjouskilpailun. Kumpaankin sau-
naan, jotka on tarkoitetut 12 henki-
16lle, tulevat suomalaiset sahkokiu-
kaat. Saunat rakennetaan kalifornia-
laisesta punapuusta. Ne valmistu-
vat v. 1988 Australian 200-vuotis-
juhliin.

Maaliskuun 3. paivana Helsingis-
sa Katajanokan Kasinolla tapahtu-
neessa luovutustilaisuudessa koros-
tettiin saunan merkitysta rauhan ja
demokratian edistajana. Ovathan
saunan lauteilla kaikki kylpijat tasa-
arvoisia, yhteiskunnallisista tai muis-
ta tunnuksistaan riisuttuina.

Tarkoituksena on, ettd Helo-kiu-
kaan erikoisvalmisteinen juhlamalli
tarjoaisi rentouttavia ldylyja rauhan-
turvaajille ja omalta osaltaan loisi
entista parempia edellytyksia sovin-
non syntymiseen maailmanpoliitti-
sesti kuumalla alueella.

Kenraalimajuri Hans Christensen otti 3.3.1987 Katajanokan Kasinolla jarjes-
tetysséd luovutustilaisuudessa vastaan maamme YK-joukkojen kéyttéon lah-
joitetun Helo-kiukaan juhlamallin. Lahjoittajaa edusti Helo-tehtaiden toimi-
tusjohtaja Antti Kivimaa. Kuvassa allekirjoitetaan lahjoituskirjaa.

Varaava
kestolammitteinen
kiuas

Kastor Oy ilmoittaa onnistuneen-
sa kehittamaan uudentyyppisen kiu-
kaan, joka on juuri tullut myyntiin
rautakauppoihin. Se on varaava
kestolammitteinen kiuas, joka toimii
alkuvaiheessa tavallisen jatkuva-
lammitteisen kiukaan tapaan. Mutta
kun tuli on sammunut, pysyvétkin
kiuaskivet l0ylykunnossa viela pit-
kaan kertalammitteisen ponttokiu-
kaan tapaan. Koesaunomisissa on
todettu, etta talla kiukaalla, jota val-
mistetaan kolmea eri kokoa, kuume-
nevat kiukaskivet ja sauna hyvaan
16ylykuntoon yhdella pesallisella
40-60 minuutissa. Eika puita tarvit-
se enaa lisata tavallisen perheen
saunoessa. Tama yhden ainoan pe-
séllisen kiukaskiville antama lamp6-
varaus ja loppuosa hiiltyneista puis-
ta yllapitavat hyvaa lampoda saunas-
sa. Ja lisédksi muhevia ldylyja riittaa.

Kun lammitysta jatketaan toisella
taydella pesallisella, pysyvét kiuas-
kivet ja sauna hyvéassa l6ylykunnos-
sa yli kolme tuntia tayton jalkeen.

Miten tdméa on mahdollista? Pro-
fessori Niilo Teeri kertoo, etta kiu-
kaan suunnittelussa on sovellettu
virtaustekniikan luonnonlakeja uu-
della tavalla ja siten, ettd kiukaan
suuri kivimaara kuumenee tehok-
kaasti ja pysyy tulen sammumisen
jalkeenkin kuumana viela pitkaan.
Kysymyksessa on virtaustekniikas-
sa tunnetun ns. Coanda efektin so-
veltaminen, joka luonnonilmié var-
maankin on kaikille virtaustekniikan
asiantuntijoille sinansa tuttu. Kiuas-
ratkaisu on patentoitu.

Lahempia tietoja saa rautakauppi-
aalta tai puh. 914-720 101 suoraan
valmistajalta.

P.V.

ERKKI AIKAS
Professori

Saunan luonnollisen ilman-
vaihdon suuruuteen vaikut-
tavat:

- ilmanvaihtoaukkojen
koko ja sijainti saunas-
sa

- saunahuoneen tiiviys

— saunahuoneen lampéti-
la

— saunahuoneen -
avaaminen

oven

Perhesaunojen luonnollisen
ilmanvaihdon tavallisimmat
jarjestelytavat on esitetty ku-
vassa 1. Kohdassa A on ku-
vattu tavallisin ja hyvin ylei-

Saunan ilmanvaihto

Sauna.a.-lehgen jo.y‘!unur.nc.e.rossa 4/1986 ilmestyneesta professori Erkki Aikkaan artikkelista Sau-
nan tarkeat tekyaj: Slsallmasto ja ilmanvaihto jai valitettavasti alla oleva kuva pois. Pahoitte-
lemme erehdysta ja julkaisemme ko. osan tekstista tassa uudelleen.

sesti kaytetty periaateratkai-
su. Siind tuloilma johdetaan
kiukaan taakse, jossa se se-
koittuu kiukaan lammittamaan
kiertoilmaan ja kulkeutuu kier-
toilman mukana koko saunati-

laan. llman poisto tapahtuu 13-

hella katonrajaa olevasta pois-
toilma-aukosta.

Vaihtoehdossa B tulee sau-
nan tuloiima saunaa ympargi-
vasta tilasta saunan seinan ja
lattian valisesta raosta. Poisto
on samanlainen kuin kohdas-
sa A.

Haluttaessa, ettd ilman

poisto tapahtuu saunan ala-

38

osasta voidaan kayttaa ratkai-
sua C, jolloin poistokanava ta-
vallisesti sijoitetaan seinan si-
saan ja ulosjohtava aukko on
saunan ulkopuolella saunan
ylaosassa.

Kohdassa D on kuvattu vie-
l& tapaus, jossa ilmanvaihtc
tapahtuu yhden aukon kautta.
Téssa tuloilma virtaa sisille
aukon alaosasta ja yldosasta

aukkoa poistoiima menee
ulos.

Edellé olevien ratkaisujen li-
sdksi esiintyy kaytdnndssa
viela néiden jarjestelytapoje
erilaisia yhdistelmia. -’
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Sticky Note
Errata:
vuoden 1987 ensimmäisen numeron julkaisema korjaus sivulla 39:




